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Velkommen

Keere Medlem

Velkommen til endnu en udgave af vares kursus katalog.

Efterar 2018 vil byde pa kendte kurser og nye tiltag.

Ny tilmelding: Udfor hvert kursus/hold nummer er der [tilmeld klik her]
derefter kommer du direkte til hjemmeside med tilmelding, som er unik for
hvert enkelt kursus.

Tilmelding sker med NemlD, hvis du efterfelgende indtaster eget brugernavn og
password kan du undga NemlID fremover.

Der afsendes en mail til dig, som bekreeftelse pa tilmeldingen. Mail indeholder og-
sa et link, hvis du gnsker at melde afbud til kursus

Det vil fremgé af hjemmesiden og mail om du er optaget, eller du er kommet pa
venteliste. Safremt du ikke modtager en mail, sa vil det veere alletiders chance for
at fa opdateret din profil pé Mit FOA Klik Her

Oplever du problemer eller ikke kan tilmelde dig elektronisk

sa ring 46971200 eller mail til frederikssund@foa.dk

oplys kursus nr. og cpr. nr. og vi vil tilmelde manuelt.

Hvis der ikke er flere ledige pladser [venteliste], Fortvivl ikke.

Tilmeld dig , s& kommer du pa venteliste.

Nar vi modtager afbud, vil nr. 1 pa venteliste automatisk fa pladsen.
Safremt der ikke er tilmeldte nok til et kursus, bliver vi ngdsaget til at aflyse.

Hvilke kurser gnsker du at vi skal afholde?

Har du en idé til nye tiltag, eller har du kontakt til nogen der gerne vil give et godt
medlemstilbud til medlemmerne. Kontakt afdelingen med din ide, og s& vil vi draf-
te muligheden, og forsgge at fa arrangement afholdt.

Vi gleeder os til at se dig.
Rigtig god forngjelse

Kf%w,/-f’g

Irene Buus Sanne Johansen René Bredde Hansen
Afdelingsformand Afdelingsnaest formand Kursusleder 3
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Arbejdstidsaftalen

HOLD nr. 9999-18-26-22 [tilmeld klik her]
Tirsdag den 27. november kl. 16.00 - 18.00

Undervisere : Sektorformand Sanne Johansen Social og sundhedssektor
Sektorformand Annette Meller peedagogisk sektor

Deltager kreds: Alle der arbejder pa det kcmmunale dggnomrade

Kom og leer:

At leese din vagtplan
Holde gje med, om du arbejder mere, end du er ansat til
Du far den korrekte lgn efter geeldende aftaler

[

mange faggrupper i FOA er ansat og arbejder under arbejdstidsaftale:
Aftalen om arbejdstid for de kammunale degnomrader
det vil veere den der gennemgas pa dette kursus.

Der er mange spgrgsmal til forstaelsen af denne aftale

Blandt andet:

« Arbejdstids planlegning

. Afvikling af optjente timer
. Fordeling af vagter

. Planleegning af frihedsperioder herunder ferie og afspadsering
« Indbyrdes bytning af vagter

. Anvendelse af tilkald

pa kurset vil der blive fortalt om aftalens regler

eksempler pa vagter vil blive gennemgaet

sa du efterfolgende har bedre kendskab til hvad der er indeholdt i denne aftale.

Efter gennemgang af aftalen vil der veere afsat god tid til spgrgsmal.


https://tilmeldmig.dk/?9999-18-26-22&person=ja

Fa styr pa din angst

HOLD nr. 9999-18-26-23 [tilmeld klik her]
Mandag den 15. oktober ki. 18.30 - 21.30

Udfordres du af angst /nervgsitet

hvis du skal praestere til eksamen

eller i forsamlinger, sa er dette
kursus til dig

Alle er lidt nervgse, nar de skal preestere, hvis du feler det heemmer din preestati-
on, sé er dette kurset du skal prave.

Angst og nervgsitet bliver nemt overveeldende og belastende, sa falelsen bliver
heemmende.

Det kan i veerste tilfeelde ende med, man ikke gennemfgrer dremmeuddannelsen,

Fa hjeelp til at handtere de besveerlige falelser, sa du kan komme igennem
eksamen- talen- samtaler eller andre lignende situationer pa en god made.

F&a bedre oplevelse og forhabentlig bedre karakterer hvis du skal til eksamen.
Udbytte

« Du farviden om angst/eksamensangst.

o Duleerer om konkrete metoder og redskaber, du kan anvende

« Du far kendskab til centrale begreber i den kognitive adfeerds
terapeutiske tilgang og forstaelse

o Du far afprevet alle de metoder og redskaber, der introduceres,

- “\-\

Der vil veere mulighed for at deltage i en faelles suggestion [hypnoterapi]

som sidste punkt i kurset. Dette punkt er frivilligt. Underviser Kim Kgppen
www.koeppen.dk


https://tilmeldmig.dk/?9999-18-26-23&person=ja

Kender du MED pa din arbejdsplads?

HOLD nr. 9999-18-26-24
[tilmeld klik her]

Tirsdag den 9. oktober

kl. 16.00 - 18.00
Deltagerkreds: Alle kan veere med

Underviser: Sanne Johansen, For-
mand Social-Sundhed sektor

Har du kendskab til MED pa din arbejds-
plads?

Kender du MED repreesentanterne i det
lokale MED pa din arbejdsplads?

Har du oplevet, at der er sket og stadig
sker eendringer pa din arbejdsplads, som
du ikke har haft indflydelse pa*?

Teenker du ogsé, at det ikke nytter noget
at gore indsigelser pa endringer, der
sker pa arbejdspladsen®?

Denne aften vil vi kleede dig pa til at bru-
ge din indflydelse i DIT Lokale MED.

Nar madlavningen er kommet ind ad
bagvejen, selvom denne opgave ikke er
Jeres kompetence - nar der sker an-
seettelser af nye faggrupper eller ma-
ske flere seerlige anseettelser, sasom
lzntilskudsanseettelser, virksomheds-
praktikker, seniorjohber, fleksjobber,
studerende etc. - begreensninger |
forhold til afvikling af ferier - faglighed
for din arbejdsplads - antal weekend-
arbejde pr. maned - hvornar skal der
kaldes vikarer ind ved fraveer etc..
Disse eksempler opleves jeevnligt som
en beslutning fra ledelsen - det er dog
eendringer i anseettelsesforholdet,
som SKAL draftes | MED.

Det bliver det maske ogsa uden, at du
er klar over det - du skal faktisk hares,
for beslutninger bliver taget i MED.

Tilmeld dig en spendende aften sam-
men med dine kollegaer, hvor | vil blive
klogere pa Jeres indflydelse i MED

Hvis dine kollegaer pé arbejdspladsen
har problemer eller gerne vil vide me-
re om MED, kan vi oprette et kursus
hvor tidspunktet og indhold tilpasses
jeres behov. Kontakt afdelingen, sa
arrangere vi i feellesskab et kursus.


https://tilmeldmig.dk/?9999-18-26-24&person=ja

L an cafe

HOLD nr. 9999-18-26-25

(tilmeld klik her] lan

Tirsdag 6. november arbejdstid
kl. 16.00 - 18.00 h

=

Undervisere :

Sektorformand Sanne Johansen.
Du far den korrekte lgn efter

Lencafé for Social- og Sundhedsperso- geeldende aftaler

nale.

Kom og leer: Du skal medbringe Inseddel - ar-
At lese din lgnseddel bejdstidsopgerelse - saldoopgerel-
Holde gje med, om du arbejder se - medeplan for samme periode.

mere, end du er ansat til

Hvis dine kollegaer pa arbejds-
pladsen har problemer eller gerne
vil vide mere om L@N, kan vi opret-
te et kursus hvor tidspunktet og
indhold tilpasses jeres behov.
Kontakt afdelingen, sa arrangere vi
i feellesskab et kursus.



https://tilmeldmig.dk/?9999-18-26-25&person=ja

Meditation, grundstenen i moderne Mindfullness

HOLD nr. 9999-18-26-26 [tilmeld klik her] = | ’

Mandage kl. 18.30- 20.30
Falgende datoer: 22.o0ktober- 29. oktober
12. november—19 november

€

Gennem meditation opndas
Velvaere, indre fred/ro, selvkontrol, mentalt overskud,
selvtillid, mere energi og bedre livskvalitet.

Meditation kan bland meget andet hjalp
Angst, depression, Stress, tristhed, tankemylder, traethed,
bekymringstanker, sorg, modgang ogq give slip pa tanker .

kursus aften forlgber ved at alle bliver guide igennem feelles meditationer, imellemn
meditationer forteelles og besvare spgrgsmal, hvorfor og hvardan man igennem
buddhistisk grundleere i meditation, har mulighed for at fa bedre mulighed for

at forsta livet og de udfordringer livet bringer.

Kursus aftenernes indhold.

1 Buddhisme ikke en religion / meditationens faser
2 Fortid, fremtid og nuet.

3 Givslip pa dig selv.

4 Hold fast i det gode.

Ved tilmelding tilbydes de 10 farste der tilmelder sig en individuel samtale

med instruktaren Kim ca. 50 minutter i hans egen konsultation.,

Hvor man far mulighed for at afklaret ens forventninger og udfordringer, som man
pnsker bliver bedre under kurset. Dette for at give starre udbytte af forlgbet.

Kim Keppen har 40 ars erfaring med meditation, mindfulness
og den buddhistiske psykologi kaldet Abhidharmaen.

Meditationen foregar siddende pa stole
medhbring gerne selv teeppe/pude
hvis du har det bedre siddende pa gulvet.

Der er f=lles Abne meditations aftener pa falgende datoer i efteraret www.koeppen.dk
13. august— 10. september— 8. oktober— 5 november— 3 december

Samme tid og sted 18.30 i FOA Frederikssund

Ingen tilmelding 4ben for alle 8



https://tilmeldmig.dk/?9999-18-26-26&person=ja
http://www.koeppen.dk/

Forsta din natlige dremme

HOLD nr. 9999-18-26-27
[tilmeld klik her]

Torsdag den 25. oktober
kl. 19.00 - 21.00

Foredrag med dremmetyder Michael
Rohde

Forsta din natlige drem
- og forsta dig selv meget bedre

Vil du gerne forsta de hemmeligheder, dine [natlige] dremme forteeller om dig?

| dette ekstremt motiverende foredrag leerer forfatter og foredragsholder Micha-
el Rohde dig, hvardan du kan forsta dine dremme, men 0gsa, hvordan du
[overraskende nemt] bliver meget bedre til at huske dine dremme.

Vi dremmer nemlig alle to timer hver nat , men ikke alle er gode til at huske dem.

Michael udgavi 2015 bogen “Sadan forstar du dine dremme” pé Dansk Psykolo-
gisk Forlag, og han har modtaget Berlingske Nyhedsmagasins talentpris for
hans evner som formidler.

Af baggrund er Michael cand.merc., og han har en bachelor i psykologi fra Lund
Universitet, og sa forsker han ogsa i dremme i samarbejde med Lund Universitet.
Michael har blandt andet forsket i effekten af, at tale om dremme i parforholdet
[som kort og godt handler om, at man kommer teettere pa hinanden i forholdet -
uden at det er alle dremme der skal deles].

Kom og l2r dine dremmes sprog
og ler dig selv meget bedre at kende!

MICHAEL ROHDE

S3d=N

forstar du dine



https://tilmeldmig.dk/?9999-18-26-27&person=ja

DET GODE LIV—-SUNDHED SOM MEDICIN

HOLD nr. 9999-18-26-28 [tilmeld klik her]
Torsdag den 15. november kl. 19.00 - 21

Foredrag med Jerk W. Langer

- Glad, sund og slank

- Sov godt. Masser af energi

- Stabilt blodsukker. Bedre fordagjelse
- Godt humar. Faerre symptomer

-

t% .‘

A
Bliv sund og glad med kloge valg i hverdagen uden lgftede pegefingre. Se yngre
ud. Smid overflzdige kg. Husk bedre. Slip af med smerter. Fa styr pa blodsukker,

gigt, hud og fordgjelse. Treen bedre. Sov ordentligt. Undga blodprop, kreeft, type 2
-diabetes, depression og demens. Lev leengere og veer rask, glad og aktivimens.

Jeg viser dig, hvordan du ger. Beveeger dig mere i hverdagen. Klarer den store
forvandling med dejlig mad uden afsavn. Finder de bedste kosttilskud. Slanker dig
uden sult. Sover bedre og stresser mindre. Far masser af energi. Samt erstatter
sygdomme og skavanker med ekstra levear i fuld vigar.

Du leerer at teenke anti-inflammatorisk. Et sveert ord, men bare rolig: Du opbygger
det steerkeste forsvar mod kroppens usynlige fijende nr. 1: Farlig inflammation.

Vi tager ogsa en rundtur gennem tidens populeere slankekure og kosttilskud, og
du far mit bud p&, hvad en sund slankekur egentlig gar ud pa.

Undervejs kommer du op at std, far mange praktiske rad, et par gode grin, samt
et venligt skub bagi. Ingen tomme lgfter og alternativ snik-snak, men reel viden
0g konkrete lgsninger. Samt god lejlighed til at stille alle de spargsmal du vil.

- Jerk W. Langer er leege og en af Danmarks ferende eksperter i, hvad vi selv kan
gere for at holde os raske og forbedre livskvaliteten.

- Jerk opfandt udtrykket "KRAM’ for de livsstilsfaktorer [kost, rygning, alkahal,
motion], der kan farleenge vores liv med 15 ar.

- Jerk har skrevet bestsellerbogen ‘21 Helbredende Dage med Anti-
inflammatorisk Kost’ og er veert i TV2-serien ‘En kur der dur’,


https://tilmeldmig.dk/?9999-18-26-28&person=ja

NADA behandlinger

HOLD nr. 9999-18-26-29
(tilmeld klik her]

Deltagerkreds: 10 medlemmer tilbydes

4 behandlinger, 1 pr. fremmade.

Efter tilmeldingen kontaktes du af
Lars Erling, hvor du aftaler tidspunkt
for behandlingen.

Behandling foregar i Lars Erlings egen
klinik i Skibby .

OM NADA

NADA-modellen er en non-verbal metode
med fokus pa recovery, empowerment og
personlig udvikling.

NADA virker gjeblikkeligt og beroligende,
og er en seerdeles effektiv behandlings-
metode til lindring af f.eks. angst, sgvn-
problemer eller stress.

Metoden rummer desuden et meditativt
element i forhold til at skabe indre ro og
kontrol, og til at skabe kontakt til sin eg-
ne psykiske ressourcer.

Nada gives som greakupunktur med 5
nale i hvert gre, der sidder ca. i 45 min.
Metoden er styrkende, balancerende og
non-verbal.

Nada-metoden skal betragtes som
“Indleering”. Klienten @ver sig og far
hjeelp til at handtere stress og folelser.
Klientens ressourcer er i fokus.

Med Nada-metoden hjeelpes klienterne
til at opdage de indre ressourcer, som de
havde glemt de havde.

Nada-metoden seetter blot processen |

gang.

Nada-metoden er meget fleksibel og kan
anvendes pa en lang reekke ubalancer i
kroppen. Jeg har dog seerdeles gode er-
faringer med at hehandle:

o Angst

o Spvnproblemer

o Stress

« ADHD

o [Depression

o Abstinenser
Nada kan desuden benyttes til mange

andre ubalancer i kroppen.


https://tilmeldmig.dk/?9999-18-26-29&person=ja

Yoga og Ayurveda

HOLD nr. 9999-18-26-30
[tilmeld klik her]

Start onsdag den 3. oktober

kl. 19.00 - 21.45.

10 gange/onsdage

(Uge 42 er der efterérs ferie]
Deltagerkreds: 24 pladser husk be-
hagelig pakleedning.

Yoga matter stilles til radighed.
Underviser: Dorthe Lolck Gasdal,

yogaleerer og ayurveda terapeut

Yoga er et over 6000 ar gammelt
treeningssystem for krop og sind.
Yoga handler dybest set om at veere
til stede i det man ger med energi
0g gleede. At opna selverkendelse, &
styr pa folelser, og derigennem op-
nar man et mere tilfredsstillende liv.
Nar vi praktiserer yoga bliver det os
bevidst, at den enkelte livsstil farer
0s til justering og nyteenkning og vi
udvikler en ny fortrolighed i natu-
rens kreefter.

Det betyder vi erindres om det vee-
sentlige, nemlig at veere i harmoni
med vores grundbehov i vares krop og
sjeel.

Yoga ger dig smidig udvendig og ind-
vendig, for yoga stimulerer nemlig og-
sa fordgjelsen, hormonbalancen og
blodcirkulationen. Positiv energi, skabt
af keerlighed og fred, hjertets godhed
og menneskekeerlighed, udglatter ne-
gativ energi og fjerner pa den made
stress.

De yogiske teknikker, giver os preecise
impulser til maximalt at udfordre
kroppen ved at gve asanas
[yogastillinger].

Samtidig styrker vi vores organer, de
regenereres og underlivet styrkes,
hormonerne bliver aktiveret - samti-
dig forhindres aldersbhesver og man
kommer ikke for tidligt i overgangsal-
deren.

Det handler om at have sunde tanker i
en sund sjeel, som lever i en sund krop!
Rens dine tanker, rens ud i din krop og
find balance, indre stilhed, harmoni og
gleede ved at kombinere aktivitet og
hvile. i


https://tilmeldmig.dk/?9999-18-26-30&person=ja

Faorstehjeelper med sarligt ansvar - 12 timer

HOLD nr. 9999-18-26-31
[tilmeld klik her]

2 kursusdage i 1 weekend Tilvalgs uddannelserne:
24. og 25. november “Forstehjeelp ved bladninger”
Begge dage kI. 09.00- 15.30 “Forstehjeelp ved smaskader”

“Ferstehjzlp ved sygdomme”

“Ferstehjzlp ved skader pa beveegeappara-
tet”

Saertillaeg:

- Dele af “Ferstehjzlp ved ulykker”

- Forbrandinger, eetsninger og forgiftninger
Bevis: Der udstedes godkendt elektronisk for-
stehjeelpsbevis ved gennemfart uddannelse.
Kurset er godkendt af Danske Farstehjeelps-
rad.

Underviser:instrukterer fra Forstehjalp.com

Dansk Ferstehjeelps Rad uddannelse:
“Farstehjzelpere med sarligt ansvar”
Kursusindhold.

Basisuddannelsen:

“Ferstehjeelp ved hjertestop”

Vigtigt hvis du gar med uddannelses planer

Skal du skal starte pa paedagogisk assistent uddannelse eller social og sund-
heds uddannelse. Husk det er Ultimativt Adgangskrav at DU har nye heviser .
FOA Frederikssund afholder 2 forleb om aret, forar og efterar

Brandbekaempelse

HOLD nr. 9999-18-26-32 [tilmeld klik her] 'i |

Tirsdag den 20. november

Kl. 18.00-21.00.
Formal: Elementzer brandbekaempelse giver deltage- ren et godt kendskab til, hvor-

dan der skal reageres i tilfeelde af brand. Bdde med hensyn til redning af mennesker, alarmering
samt bekaempelsen af selve branden.

Kursusindhold:

Forbraendingsteori—@velse i brug af handildslukkere- Trinvis brandbekaempelse—Elementeer
brandforebyggelse

Kurset leegger stor veegt pa, at deltagere efter kurset er fortrolig med de slukningsmidler, der kan
veere pa arbejdspladserne. Dermed vil de fele sig mere trygge og vil handle hensigtsmeaessigt i
pressede situationer.

Underviser:instruktarer fra Farstehjalp.com 13


https://tilmeldmig.dk/?9999-18-26-31
https://tilmeldmig.dk/?9999-18-26-32&person=ja

Medlems tilbud

o\ o\ o\ .\ .\ o\ o\ o\ .\ .\ o\ o\ o\ .\ .\ o\ o\ o\ .\ .\ o\ o\ o\ .\ .\ o\ o\ o\ .\ .\ o\ o\ o\ .\ .\ o\ o\ o\ .\ .\ o\ o\ o\ .\ .\ .\
LN , N
- Heller’s FYSIURGISK MASSAGE 0G SPORTSTERAPI *
: Medlemsrabat pa behandlinger: :
:\ 30 min, narmalpris 500 kr., FOA medlem 400 kr. :\
. 60 min, normalpris 800 kr., FOA medlem 640 kr. o
c: o\ o\ .\ .\ o\ o\ o\ .\ .\ o\ o\ o\ .\ .\ o\ o\ o\ .\ .\ o\ o\ o\ .\ .\ o\ o\ o\ .\ .\ o\ o\ o\ .\ .\ o\ o\ o\ .\ .\ o\ o\ o\ .\ .\ .i

Heller's massage er en klinik for fysiurgisk
massage som er beliggende i Frederiks-
sund,

Der gives massage og kropshehandlinger,
som er tilpasset dine behov.

Ydermere tilbydes neuromuskulzer terapi,
@reakupunktur, A2000 som er en ny be-

Massage
o Afspanding
e Afstresning
e Ansigts
e Bindeveevs
e [yhdegéende

handlingsmetode inden for akupunktur. e Fuldkrop
Akupresur, Tao Yang massage, Reiki hea- e Idreets
ling og triggerpunkt hehandling er ogsa en e Triggerpunkt

del af mine metoder.
Neuromuskulzer terapi Akupunktur.

e [reakupunktur
e Aku 2000

e Kinesiotapning

Behandlingsforlab

Der tages udgangspunkt i dine problemer.
Behandlingsformen aftales under samtale
0g tilpasses efter dine behov, s& forlabet e Reiki healing

bliver bedst mullgt for dig. Heller's massage oq sportsterapi
Fysiurgisk massage er en alternativ be- 3600 Erederikssund
handlingsform, der tager udgangspunkt i

. . @stergade 1Y. 1. sal, der 4
kroppens anatomiske opbygning krops- TIf 20 99 04 47 i “esse

e Akupresur

behandlinger, som er tilpasset dine be-
hov. ,

Beseg hjemmesiden
Heller’'s massage og sportsterapi
www.hellersmassage.dk

FOA haafter ikke forydelser, som ydes til medlemmerne. 14


http://www.hellersmassage.dk/

Medlems tilbud

Stette og radgivning
Terapi i form af samtaler, hypnoterapi og Mindfulness-teknikker

Jeg tilbyder terapi i form af kognitiv terapi [samtaleterapi] hypnoterapi og Mindfulness-teknikker.
De tilbydes hver for sig, men ofte giver det mening at lade dem supplere hinanden.

A. Om Hypnoterapien: En korttidsterapi som er velegnet til alle vanskeligheder og lidelser som har
et element af noget mentalt. Det kan veaere alt fra fobier over mangelfuldt selvverd til tungere
angstlidelser [generaliseret angst], regfrihed og meget, meget mere.

B: Kognitiv terapi er en form for terapi som er optaget af at komme fra A [der hvor du er lige nu]
til B [der hvor du gerne vil vaere]. Den vaegter det fremadrettede hvilket bl.a. indebzerer, at man
selv arbejder med "hjemmearbejde” imellem sessionerne. Denne terapiform er velegnet til mere
komplicerede problemstillinger, hvor der er mange elementer, der er i spil, pa én gang.

C: Mindfulness-teknikker: | terapien anvendes den psykologiske forstéelse, der er grundlaget for
Mindfulness. Baseret herpd kan findes nye perspektiver og forstaelser af problemstillinger, og
behandlingen kan understaettes af evelser som specifikt rettet sig imod din aktuelle situation.

Familier i vanskeligheder
HER KAN JEG HJALPE:
Familier i sveere livssituationer
Nar kommunikationen i hjemmet er et problem
Nar dit barn ikke trives hjemme
Nar dit barn ikke trives i institution eller skole
Nar samarbejdet med institution eller skole ikke fungerer
Nar dit barn har féet en psykiatrisk diagnose
Nar noget neerer dig, men du ikke vil involvere dine neermeste
Nar du har mistet nogen, og sorgen har bidt sig fast
Nar du har faet konstateret let til middelsveer depression
Ved angstlidelser
Ved lavt selvveerd
Nar du og din partner har brug for parterapi

Se evt. mere p& min hjemmeside www.koeppen.dk eller
Ring for en uforpligtigende samtale eller tidsbestilling pa:

23130473

En session af 45-60 minutter:

Normalpris 900 kr - FOA medlemmer 750 kr.
Klinik ligger pa felgende adresse:

Jernhanegade 15 1. sal

3600 Frederikssund

FOA haafter ikke forydelser, som ydes til medlemmerne.


http://www.koeppen.dk/

Medlems tilbud

Tilbud om god og billig advokathistand til medlemmer

o Testamenter

e Dedsbobehandling

e  retssager

e Ejendomshandler

e« Samejeoverenskomster
e Lejekontrakter

e Len og feriepenge

e Andre sager

Gratis indledende made med advokaten
Find ud af om du har en sag!

Rabaten kan ses i brochure

som kan afhentes i afdelingen

eller pad hjemmesiden

www. Foa.dk/afdelinger/foa-frederikssund

Kontakt din radgiver hos Advodan Hillerad

[§ Afs
% ADVO DA Advokat Michael Jacobsen
Email: mjac@advodan.dk

‘mm Carlsbergue; 32 « radvodan, ] Telefon 48207400

NADA Behandlinger

Prav en NADA behandling i klinik
“"Maorgenrgde”
Ring og har neermere om NADA

samt om jeg kan hjelpe, telefon 53 38
7414,

Kataloget pa side 11, kan du leese om
NADA

Medlemmer af FOA:
Tilbydes den farste behandling gratis
efterfglgende 150 kr. pr. behandling.

FOA haafter ikke forydelser, som ydes til medlemmerne.

Klinik “Morgenrede”
Www.klinikmorgenroede.dk

Ny adresse i Skibby

Industrivej 25 “

4050 Skibhy

Bestilling af Behandling telefon:

03 38 7414 .



https://klinikmorgenroede.dk/nyheder/
https://www.foa.dk/Afdelinger/FOA-Frederikssund

ENIORKLUBBENS PROGRAM 2018

Hermed har vifornejelsen at preesentere programmet Pa mederne serveres kaffe/te og bred/kage, det koster
for efteraret 2018. som sidste ar 25 kr.

Velkommen i klubben til alle jer, der trofast slutter op Finder sted den 3. onsdag i maneden i FOA Frederikssund
om vore arrangementer i seniorklubben og ligeledes Adalsparken 2, 3600 Frederikssund fra kl. 13.30-16.

0gsd velkammen tilvore nye mediemmer. Du kan ngséa se programmet pa FOAs hjemmeside

Viharigen fnrslmgt a.t gomre prngramn‘mtos Indhold s www foa dk/frederikssund, her kan du ngsa se afdelingens
bredt som muligt. Vi hdber, at | alle vil f& mange gode mange kurser/tilbud til dig snm FOA mediem.
timer i seniorklubben. Her kan | mede en tidligere kolle-

ga og fa en god snak.
Formalet med FOA Senior Klub er at samle alle pensio- Vi gl=der os til at se jerl
nister, fertidspensionister og efterlennere i FOA Frede-
rikssund til oplysende og underholdende samver.

Bemeaerk tidspunkt for generalforsamling

Med venlig hilsen
Bestyrelsen i FOA Senior Kluh.

Formand Naestformand Kasserer

Kirsten Vind Ella hansen Anny Lorentzen

Lilievej 9 Uglevang 24,2,th Damgardsvanget 22

3600 Frederikssund 3450 Allerad 4050 Skibby

TIf: 2910315374028 62 28 Telefon 4141 3879 TIf. 4731 0239 + 29 69 02 39
Mail: k_j_wind@mail.tele.dk Mail:ellahansen3@gmail.com Mail: annylorentzen@hotmail.com

Sekreteer: Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem
Birgit Jargensen Bente Nielsen Vivi Jonassen
Kirsebzervej 1, lille Kregme Dundasvej 21 Agnetevej 10

3300 Frederiksvaerk 3390 Hundested 3300 Frederiksvaerk
TIf. 5361 38 20 TIF. 25142576 TI. 30 28 64 66

Mail: benteen@godmail.dk Mail: vivi.jonassen@gmail.com

Bestyrelsesmedlem 1. suppleant 2. suppleant

Linda Neergard Rasmussen Anni Larsen Bibs Nielsen

Lokesvej 4 Baneveenget 47 Vestervej 54

3600 Frederikssund 3550 Slangerup 3600 Frederikssund
TIf. 40355031 TIf. 2575 4016 TIF. 22389859

Mail: lokesvejd@webspeed.dk Mail: anck@kabelmail.dk Mail: albi@kabelmail.dk



SENIORKLUBBENS PROGRAM 2018

Mgdedatoer i 2018 Onsdag den 16. maj

Onsdag den 19. september
Onsdag den 24. nktnber
Onsdag den 21. november
Onsdag den 5. december

Hospice Sjzelland

Onsdag den 19. september kl. 13.30

Hgr om livet pa Hospice Sjeelland i Roskilde, der 8bnede i 2016.
Mgd en medarbejder, der vil fortaelle om den lindrende behandling
og pleje ,som de tilbyder efter patienternes gnsker!

Der er fokus pa det, der ggr livet vaerd at leve ----- selvom der kun
er kort tid igen!

Musik og politik

Onsdag den 24. oktober

Helge Friis, tidligere borgmester i Halsnaes, vil fortaelle om sit liv som
politiker og underholde os med musik.

Vi laegger Arbejdersangboge pa bordene, maske skal vi synge en
sang sammen.

Kom og fa en hyggelig eftermiddag.




SENIORKLUBBENS PROGRAM 2018

Benny Andersens liv og fantastiske sangunivers og historien om svante

Onsdag den 21. november kl. 13.30

Nikolaj Andersen har en baggrund i mere end 40 ars intensiv akti-
vitet i musikkens verden.

Nikolaj Andersen geestede os i 2007 med “"Danske revy viser i 150
ar”. Vi glaeder os til gensynet!

julefrokost

Onsdag den 5. december kl. 12.00 ™
Bemeerk tidspunkt

Traditionen tro afsluttes aret i senior klubben med en hyg-
gelig julefrokost med leekker julemad, gl, vand, snaps, kaf-
fe, guf og meget mere

Alt dette for 225 kr. for medlemmoer og 275 kr. for gaester,
prisen er den samme som sidste ar.

Sidste tilmelding, som er bindende og betaling er pa mgdet den 21. no-

vember. Der kan betales via nettet pa reg.1335 konto 6448550654
(husk navn +antal).

Julefrokosten afsluttes med LOTTERI med gode gevinster
mens Vi nyder kaffen.



Tilmelding

Elektronisk tilmelding Via link pa siderne her i kursus katalog .
HOLD nr. 9999-18-26-xx [tilmeld klik her) <—.

Sa abner tilmeldings siden er——
Udfyld med Nem|D og e
folg vejledning toems

uuuuuuuuuuuuuu

Bngwe

Tilmeldingen vil nu veere registreret og du modtager en bekraftelses mail, hvis du har givet
os lov til at kontakte dig via mail, samt den rigtige mail adresse registreret pa FOA.DK
Tilmelding er bindende, nar du har modtaget en kursushekreaeftelse.

Derfor vil vi bede dig om at melde afbud, hvis du bliver forhindret i at deltage pa hele kurset.

Fremsendes tilmelding pa mail, eller ringer du i kontorets abningstid og tilmelder dig
vil tilmelding farst veere beskeftiget, nér den er tastet her i afdelingen.

Har du spergsmal vedrerende tilmelding sa kontakt: Frederikssund@FOA.DK

Alle kurser er kun for medlemmer

Kursus sted/madelokale :
F[lf\ Frederikssund l. o n

Adalsparken 2
3600 Frederikssund SAMMEN
Med mindre andet er angivet i kursusheskrivelsen GOR VI FORSKELLEN
Kursus/aften indgang ved den gule pil herunder



https://www.foa.dk/forbund/mit-foa?item=/forbund/mine-tjenester
mailto:rbha@foa.dk?subject=kursus%20tilmelding

